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Die Herstellung metallfreier Briickenver-
sorgungen im Dentallabor

Uber die spezifischen Vorziige der zur Verfiigung
stehenden Materialien kénnen nur wissenschaftliche
Studien gesicherte Auskiinfte, und in die Zukunft
gerichtete Studien Prognosen abgeben. Es liegen je-
doch geniigend fundierte Ergebnisse vor, sodass die
Informationspflicht in Hinsicht auf die Verwendung
der eingesetzten Materialien in ausreichendem MalB
erflillt wird. Als interessierter Zahntechnikermeister
und Anwender der ersten Stunde kann ich aus mei-
nen positiven, aber mehr sogar noch aus den nega-
tiven Erfahrungen lernen. Prinzipiell kdnnen alle ge-
sammelten Ergebnisse fiir zukiinftige Anwendungen
von Vorteil sein — auch die negativen, vorausgesetzt
sie werden nutzvoll verwertet.

Abb. 1: Die Komposition vollkeramischer Werkstoffe bei
einer computergefertigten Totalsanierung.

Bei der Herstellung von Vollkeramikbriicken
kommt aus zahntechnischer Sicht hauptsichlich die
CAD/CAM-Technologie zum Einsatz. Dabei kdnnen
folgende Werkstoffe verwendet werden:

Aluminiumoxid,
Zirkoniumoxid,

Acrylatpolymer mit Fiillstoffen (Abb. 2).

Abb. 2: Acrylatpolymer mit Fiillstoffen fiir Langzeitprovi-
sorien und temporére Versorgungen.

Es ist festzustellen, dass bedingt durch den im-
mensen Anstieg der Edelmetallpreise und durch die
fortschreitend wirtschaftlichere Nutzung der CAD/
CAM-Technologie in der Dentalbranche sowie der
daraus resultierenden giinstigeren Herstellungskos-
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ten deutliche Steigerungsraten bei der Verwendung
dieser Werkstoffe auftreten.

Bei der Herstellung von Vollkeramikbriicken
stand zundchst der Werkstoff Aluminiumoxid im
Vordergrund. Hier erwies sich das Unternehmen
VITA Zahnfabrik (D-Bad Siackingen) mit dem VITA
In-Ceram®-System als richtungweisend. Je nach An-
forderungsprofil und Indikation konnen wahlwei-
se die Materialvarianten VITA In-Ceram® SPINELL,
ALUMINA oder ZIRCONIA eingesetzt werden.

VITA In-Ceram® SPINELL ist ausschlieBlich fiir
die Herstellung von Einzelkronen gedacht, vorzugs-
weise im Frontzahnbereich. Es wird zwar eine sehr
schone Transluzenz erzielt, jedoch sind die Festig-
keitswerte nicht ausreichend hoch, um Briicken mit
diesem Material zu fertigen.

Fur die Herstellung von Frontzahnbriicken und
dreigliedrigen Briicken im Seitenzahnbereich, die
asthetischen Anspriichen geniigen, eignet sich vor-
zugsweise die Materialvariante VITA In-Ceram®
ALUMINA (Abb. 3). Diese zeichnet sich durch eine
hervorragende Transluzenz verbunden mit ausrei-
chenden Festigkeitswerten aus.

Abb. 3: Aus VITA In-Ceram® ALUMINA lassen sich erstklas-
sige Versorgungen fertigen.

Fir groBspannige Briicken insbesondere im Sei-
tenzahnbereich empfiehlt sich VITA In-Ceram® ZIR-
CONIA. Dieses System erreicht durch Beimischung
von Zirkondioxid gute Festigkeitswerte, jedoch
lisst die erzielbare Asthetik noch Wiinsche offen
(Abb. 4).
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Abb. 4: Mit VITA In-Ceram® ZIRCONIA sind Seitenzahnbriicken

bis zu einer anatomischen Lange von 40 mm maéglich.

Das anfinglich eingesetzte Schlickerverfahren
zeigte meist hervorragende Passungen, erwies sich
aber als sehr zeit- und arbeitsaufwendig und somit
als vergleichsweise kostenintensiv. Zudem musste
das Schlickermaterial von Hand angeriihrt und ma-
nuell durch Sedimentation und entsprechende Pinsel-
technik aufgebracht werden (Abb. 5). Die individuelle
Fehlerquote war immer latent vorhanden und fiihrte
somit auch zu entsprechenden Frakturraten.

Abb. 5: Mit Schlickertechnik gefertigte Vollkeramikbrii-
cken anno 1994.

Hier dnderte sich mit der Einfiihrung der CAD/
CAM-Technologie zundchst nur das Herstellungs-
verfahren und nicht das Material an sich. Durch den
Einsatz industriell hergestellter Blocke konnte die
Fehlerquelle bei der Aufbereitung des Materials kom-
plett eliminiert werden. Neben der Verwendung von
qualitativ hochwertigeren Werkstoffen konnten aus
zahntechnischer Sicht durch kontrollierte und repro-
duzierbare Parametereinstellungen wie das Hinterle-
gen von Wand-, Okklusions- und Verbinderstarken
zahlreiche Qualititsverbesserungen erzielt werden.
Die Parametereinstellungen kénnen sowohl im Hin-
blick auf das Material als auch kundenspezifisch vor-
genommen und automatisiert im Prozess angewen-

det werden.



Mit der Entwicklung der CAD/CAM-Technolo-
gie fir die Dentalbranche tritt ein Material, das bis
dato in der Zahntechnik nicht eingesetzt werden
konnte, einen einzigartigen Siegeszug an: Zirkondi-
oxid (Abb. 6). Diese Hochleistungskeramik gehort
zu der Gruppe der Oxidkeramiken. Der nichtme-
tallische, anorganische Werkstoff ist sehr bestindig
und besitzt eine hohe Widerstandsfihigkeit gegenii-
ber chemischen, thermischen und mechanischen Ein-
flissen. Zirkondioxid ist eine sehr harte Keramik, die
folgende positive Eigenschaften bei der Herstellung
von Zahnersatz aufweist (Abb. 7):

weiBe Farbe,

richtige Menge an Lichtdurchlissigkeit,
Biokompatibilitat,

keine dunklen Kronenrinder,

keine Unvertriglichkeiten bekannt,

kaum Wirmeleitfahigkeit,

kein elektrisches Spannungspotential mit

Metallen.

Abb. 6: Zirkondioxid erobert die Zahntechnik.

/
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Abb. 7: Zirkondioxid besitzt ideale Voraussetzungen fiir
die Gestaltung von asthetischem Zahnersatz.

Ry :

Das Element Zirkon kommt in der Natur sehr
hiufig vor und bietet somit ungeahnte Reserven.
Erst die CAD/CAM-Technologie macht es moglich,
diesen Werkstoff in der Dentalbranche zu bearbei-
ten und einzusetzen. Da bisher keine Langzeiterfah-
rungen vorliegen, ist es schwer, Empfehlungen fiir
den Einsatz von Zirkondioxid zu geben. Es missen
somit bekannte Parameter aus der Arbeit mit Alumi-
niumoxid hypothetisch aufgebaut und auf den Werk-
stoff Zirkondioxid lbertragen werden, um optimale
Ergebnisse erzielen zu kénnen (Abb. 8).

Abb. 8: Das Material Zr0, raumt dem Anwender viel
Spielraum fiir asthetische Gestaltungsmoglichkeiten ein.

Eine Analyse der Frakturen von Briicken bei
herkdmmlich gesinterten Restaurationen mit VITA
In-Ceram® ALUMINA (VITA Zahnfabrik, D-Bad Si-
ckingen) zeigt, dass es in den wenigsten Fillen zu
Briichen aufgrund unzureichender Querschnittdi-
mensionen kommt. Ursache ist dagegen ein Ausrei-
Ben beziehungsweise die Ausbreitung von Rissen im
Kronenlumen (Abb. 9). Zu bemerken ist, dass die bei
der Priparation geforderte zervikale Abstiitzung zum
Briickenglied hdufig durch eine spezielle Konfigura-
tion der klinischen Krone oder durch Defekte, Fiil-
lungen und Karies entsteht.

Durch T-formige Verstarkungen der Kontaktbe-
reiche lber den palatinalen beziehungsweise lingu-
alen Anteil der Krone hinweg, kann eine signifikante
Verbesserung der Briickenstabilitit erreicht werden
(Abb. 10). Grundsitzlich ist festzustellen, dass Ver-
bindungsstellen unter Ausnutzung des vorhandenen
Platzes so groB wie méglich sein sollten. Die okklu-
sale Wandstarke sollte eine Stirke von | mm nicht
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Abb. 9: Typisches Bruchmuster bei aufgetretenen Miss-
erfolgen.

Abb. 10: Am Computer entworfene Briickenversorgung mit
entsprechendem Verstarkungsmuster.

unterschreiten. Des Weiteren besteht eine Abhin-
gigkeit zwischen dem Durchmesser der Verbindungs-
stellen und der zu iberbriickenden Linge des Brii-
ckengliedes beziehungsweise der Briickenglieder.

Es konnen folgende Richtwerte libernommen
werden:

Die Form der Konnektorenfliche ist nach fol-
genden Kriterien anzulegen (Abb. | I):

Die Hohe der Konnektorenfliche ist ent-
sprechend der Anatomie so grol3 wie mog-
lich zu wiéhlen.

Die Hohe sollte mindestens so groB, besser
jedoch groBer sein als die Breite.

Stabilitdit und Funktion haben den Vorzug
vor Asthetik.

Abb. 11: Formvarianten der Konnektoren.

Empfohlen werden Stufenpréaparationen mit ab-
gerundetem Innenwinkel. Je nach Zahntyp ist eine
definierte Schnitttiefe von 0,8 mm bis 1,2 mm anzu-
streben. Zirkuldr ist auf einen gleichmaBigen Prépara-
tionsboden zu achten. Zudem muss die Retention der
Krone auf dem Zahnstumpf durch eine ausreichende
axiale Hoéhe sowie einen entsprechenden Konver-
genzwinkel von 3° bis 5° gesichert sein.

Ziel der Priparation muss es sein, die Restaura-
tion im Randbereich méglichst optimal auszuformen
und dadurch abzustiitzen (Abb. 12). Dariber hinaus
ist im inzisal-okklusalen Bereich eine moglichst gleich-
maBige Belastungsverteilung anzustreben. Dies beugt
einer fehlenden Duktilitdt der Keramikmasse vor und

Zervikale Entfernung : 6 mm 8 mm 10 mm 12 mm 14 mm . . .

der briickengliedbe- hilft der auftretenden Ausbreitung von Rissen entge-

grenzenden Kronen genzuwirken

Verbinder- IMmMD: 12mm@ : 16 mm D : 20 mm @ : 25 mm @

durchmesser

Frontzahnbriicke: | Frontzahnbriicke: | Seitenzahnbriicke: | Seitenzahnbriicke: . . . N

ein Briickenglied | zwei Briicken- ein Briickenglied | zwei Briicken- Neben den rein statisch technischen Uberle-
glieder glieder gungen hinsichtlich des Designs der Briickenglieder

7 mm @ 9 mm @ 9mm Q@ 12 mm @

missen auch dynamisch funktionelle, hygienisch-pho-
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Abb. 12: Schematische Darstellung der Ausgestaltung des
Praparationsbodens.

netische und dsthetische Merkmale bei der Gestaltung
beriicksichtigt werden. Es folgen einige Uberlegungen
zu diesem Thema, die im Weiteren noch diskutiert
und vervollstindigt werden miissen (Abb. 13).

Abb. 13: Auch Uberlegungen zu Funktion, Hygiene und
Asthetik spielen bei dem Design der Briickenglieder eine
wesentliche Rolle.

Lage der Beriihrungspunkte (Kontaktfla-
chen) bei natiirlichen Zdhnen

Die Lage der Kontaktpunkte bei natiirlichen Zih-
nen ist auBer bei der Ubertragung der Kaukrifte in
Statik besonders bei der Verhinderung der Impaktati-
on von Speisen von Bedeutung. Entsprechende Anla-
gen von Randwiilsten und Fossae sowie Abflusswege
tragen dazu bei, Nahrung von den Kontaktbereichen
der Zihne fern zu halten. Dies spielt eine zentrale
Rolle, da durch das Lenken und AbflieBen eines Bo-
lus der maximale Kaudruck innerhalb der Zahnreihe
erheblich reduziert wird und somit einer Uberladung
des Kaudrucks entgegengewirkt wird (Abb. 14).

Als Beispiel ist hier die Aussage einer Patientin
mit Totalprothesenbruch zu nennen. Die Patientin

Abb. 14: Die Anlage der Verbinder mit entsprechenden
Abflussmoglichkeiten in der Kauflaichenmorphologie.

berichtete, dass ihre Prothese beim Zerkauen eines
Milchbrotchens beschiadigt worden sei. Die physi-
kalischen Festigkeitswerte des Prothesenmaterials
miissten einer solchen Belastung theoretisch leicht
standhalten. Zu einer Kraftiiberladung im Bereich der
Kauflichen und somit zu einem Bruch der Prothese
fihrte hier lediglich das fehlende Abflussverhalten bei
dieser Art von Speisen.

Kontaktpunkte oder -flichen befinden sich bei
natiirlichen Zahnen in der Regel im okklusalen Drit-
tel der Approximalriaume, bei Seitenzihnen okklusal
gesehen im Bereich der Zentralfossa. Anhand dieser,
von der Natur vorgegebenen Anhaltspunkte sind
moglichst auch die Konnektorflichen zu platzieren.
So wird sowohl der Asthetik als auch der Statik und
der Hygiene Geniige getan. Bei allen Uberlegungen
bleibt als oberstes Gebot festzuhalten, dass auch hier
Stabilitit iber Asthetik steht (Abb. I5).

Abb. 15: Bei entsprechender Anlage der Verbinder lassen
sich bei der Briickengestaltung natiirliche Formen
erreichen.

Metallfreie Briicken — sowohl im Seiten- als auch
im Frontzahnbereich — haben sich bewihrt. Sie be-
stechen sicherlich durch ihre hervorragende Asthetik
(Abb. 16), jedoch liegt das Hauptaugenmerk auf der
Qualitatssicherung durch eine angewandte standar-
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disierte Herstellungstechnik. Individuelle menschlich
bedingte Fehlerfaktoren kénnen somit weitestgehend
ausgeschlossen werden.

Die Schleiftechnik der meisten CAD/CAM-Syste-
me ist so ausgereift, dass sie mit Passungen der Guss-
beziehungsweise Presstechnik gleichgesetzt werden
kann. Verziige, Lunker und Porositdten, wie sie bei
allen HeiBformverfahren auftreten koénnen, sind so-
mit ausgeschlossen, was wiederum in Kombination
mit der Standardisierung des Herstellungsprozesses

zu einer Qualitdtsverbesserung fiihrt.

L PRt RSl (3

Abb. 16: Eine gezielte Planung der Asthetik wird durch
vorhersehbare Computerberechnungen erreicht.
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